
新界婦孺福利會梁省德學校 

第六十五期              家長通訊              二零一八年三月 

黃凱文姑娘及任緯然先生 

 

無懼考試 

序言 

剛剛完成學校第二次考試，未知各位家長是感覺鬆了一口氣，還是很擔心自己子女的成績呢？當各

位家長緊張子女的學業成績的同時，會否對子女帶來沉重的壓力？當然，適量的壓力可以提升子女

的學習動機，但過量的壓力卻會讓子女害怕讀書，最終影響學業成績。因此，今期的家長通訊就會

談談家長如何面對「考試」的挑戰？ 

 

 ４「重」技巧 

「求學不是求分數」，但我們往往都習慣用學生的考試成績去評估學生的學習進度，而忽略了他們

在求學過程中的體會。「４重技巧」就是希望家長可以從另一角度去看考試，及讓學生在漫長的學

習過程中感到愉快。 

 

1. 重視「過程」多於「結果」 

正所謂「學海無涯」，學習的路是很漫長的。而考試，只不過是定期檢視學生學習進度的方法。千

萬不要因為考試成績，而影響學生對學習的興趣。因此，在考試後，家長可以先與子女探討在預習

和考試中，子女對於哪一個課題感到困難或不感興趣，共同商討解決的方法。家長亦可以正面讚賞

子女學習過程中的努力，讓學生享受學習的樂趣和對學習保持良好的觀感。 

 

 

2. 重視「嘗試」多於「答案」 

不少學生遇到不懂作答的問題時，都會盡力嘗試回答。雖然有時答案會完全風馬牛不相及，但我們

也不可以忽略他們勇於嘗試的態度。將重點放在他們的「嘗試」，比起將重點放在他們的「錯誤答

案」上，更可使他們對學習感興趣，提升學習動機。在學習中，錯誤是常有的，能從錯誤中學習，

才能使子女真正成長。 

  



3. 重視「成功感/滿足感」多於「獎品」 

相對於用獎品，家長可以改用讚賞及肯定去獎勵子女。根據德裔美籍

心理學家艾力克·艾力遜(Erik Erikson)提及，兒童在小學時期會很重

視自己的能力，包括學習能力。如果家長能將子女考取好成績歸因於

他們付出的努力，他們會更感到有成功感及滿足感，從而更有動機去

學習，以獲得更高的學術成就。家長亦能與子女訂立簡單的學習目

標，當子女成功達到目標時，他們便會得到滿足感及肯定自己的學習

能力，從而想繼續挑戰下去。即使子女成績未如理想，家長亦可以肯

定子女的付出。不過因應每人的學習能力不同，家長切忌將子女的成

績與其他同學相比。家長可以按子女過往的學習成績，與子女共同訂

立稍有挑戰性的學習目標。 

 

 

4. 重視「子女感受」多於「學校分數」 

當學生收到考試卷或成績表時，他們都像面臨大敵。考取好成績，固然會開心；但未能考取好成績

的同學，就像一個犯了錯的小朋友一樣，害怕被家長責罵或懲罰。或許，家長可以嘗試放下「父

母」這個身份，以朋友的態度去關心子女的感受，了解他們學習上的難處，畢竟沒有人會希望自己

的成績差。找出問題的原因，比指責問題的存在更有效減少問題發生。其次，家長可以透過鼓勵去

取代責備，勉勵子女下次要更加努力。子女得到父母的支持，會更有信心及動能去面對學業。 

 

 

最後，附上電影「小孩不笨」的主題曲—【有用的人】給各位家長，深信每個小朋友都是有用的人 

「誰不希望自己是聰明的人  誰不希望什麼都能得100分 

誰會希望自己又呆又傻又愚蠢  誰會願意聽到“你真的好笨” 

 

有些事情就是這樣的殘忍 有些道路沒有直通那扇門 

有些遊戲結果不一定要獲勝 有些收獲不在終點只在過程 

 

我們不會心灰意冷  我們會給自己掌聲 

我不是你想像的笨  我也有我自己的門 

其實你不是不能   只是你肯不肯 

給自己多一個機會   因為我們都是有用的人」 

 

黃凱文姑娘  駐校時間：星期一至五  上午7:45-下午4:45 聯絡電話︰2664 1223 電郵︰whyman@taipolst.edu.hk 

任緯然先生  駐校時間：星期一至五  上午8:30-下午5:30 聯絡電話︰2664 1223 電郵︰camus102755@taipolst.edu.hk 

家長要注意要避免讓子女有錯誤的

觀念---「要有獎品，才肯學習」 

溫習 獎品 


