
新界婦孺福利會梁省德學校 

2025-2026 年度 一筆過家長教育津貼運用計劃 

(教育局通函 第 24/2023 號) 

 

「家長教育課程架構 (小學)」 

相關範疇/目標 項目/活動 對象 成功準則 評估方法 推行時間 負責人 開支預算 

範疇一「認識兒童發展」 

 
為家長提供講座或工作坊，支援

子女順利適應銜接各階段的小學

生活，認識兒童的全面發展，採

取適當的育兒策略。 

1. 家長茶聚，支援子女升小

銜接(P.1) 

2. 子女成長我要知： 

在安全的環境下培養孩子的

自理、解難及執行功能，協

助家長掌握兒童發展的關鍵

期，促進親子溝通。 

3. 家長教育講座：看成敗，

更應看對錯 

4. 印製刊物  

P.1-6 家長 70% 家長同

意活動內容 

有助他們認

識 相 關 主

題 ，， 促進親

子溝通。 

觀察／問卷

調查 

2025-2026 
9 月份 

副校長、家長

教育組、學校

社工 

$12,000 

2025-2026 
全學年 

範疇二「促進兒童健康、愉快及

均衡的發展」 

 
舉辦講座及工作坊，教授合適及

正向的育兒策略，協助家長在家

中支援子女學習，並了解如何提

供有利促進子女的身體、心理、

情緒和精神健康的全面發展。 

1. 情緒管理講座 

2. 增加管教耐性的秘訣 

3. 親子優濾攻略：認識數碼
素養 

4. 好好溝通(如何處理情緒

和衝突) 

  

P.1-6 家長 70% 家長同

意講座或工

坊內容，，有助 

他們認識子 

女的情緒和 

精神健康發

展。 

觀察／問卷

調查 

2025-2026 
全學年 

副校長、家長

教育組、學校

社工 

$20,000 

範疇三「促進家長身心健康」 

 
舉辦有關家庭抗逆力、促進家長

身心健康的活動、講座、工作坊 

家長心靈健康及抗逆力活動 

1. 家長芳療工作坊 

2. 馬尾攬枕 330 工作坊 

3. 禪繞畫、和諧粉彩 

4. 化解家庭成員的衝突(調 

解講座) 

P.1-6 家長 70% 家長同

意活動能放 

鬆身心，，提升

家長的身心

健康，有助管

教子女，，促進

親子關係。   

觀察／問卷

調查 

2025-2026 
全學年 

副校長、家長

教育組、學校

社工 

$20,000 



「家長教育課程架構 (小學)」 

相關範疇/目標 
項目/活動 對象 成功準則 評估方法 推行時間 負責人 開支預算 

範疇四「促進家校合作與溝通」 

 

家長透過親子活動，支援子女培

養良好學習習慣、態度和提升信

心。 

透過家校合作，讓家長認識學校

教育方向、課程或計劃重點，提

升彼此之間的溝通和合作，以支

援子女的價值觀教育和生涯規

劃，並促進精神健康。 

親子活動 

1. 親子黃昏營 

2. 親子日營 

3. 親子按摩班 

4. 親子夜跑(螢火蟲紛跑) 

5. 親子桌上遊戲 (提升專注

力、記憶力及邏輯推理) 

6. 記憶技巧講座：提升孩子

記憶能力 

7. 親子香薰熊永生花音樂盒

工作坊 

8. 親子阿拉伯繩結編織置物

籃工作坊 

9. 親子沐浴球工作坊 

10. 親子 DIY 盆景工作坊 

P.1-6 親子 70% 家長同

意親子活動

能促進親子

溝通，有助建

議更親密的

親子關係。 

觀察／問卷

調查 

2025-2026 

全學年 

副校長、家長

教育組、學校

社工 

$80,000 

本年度預算 $132,000 

#範疇： 

A. 有系統或主題式的家長教育課程 (服務由機構/個別講者或專家提供)：i. 服務由機構提供 ii. 服務由個別講者或專家提供 

B. 設計及製作校本家長教育資源 

C. 舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動 

使用津貼時限：2026 年 8 月 31 日 

津貼總額   $200,000.00  負責人 陳碧霞 

承上結餘 $130,397.19  職位 SPSM 

本年度預算 $132,000.00    

 


